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Pani Jezibaba a bolavé zuby

Kdysi davno, hluboko v lese, stala malebna chaloupka z perniku. V této chaloupce Zila pani
JeZibaba se svym starym muzem, Jezidédkem. Chaloupka vonéla sladkostmi na mile daleko, a
proto Casto pritahovala pozornost kolemjdoucich déti.

Pani Jezibaba méla veliky problém — neustale ji bolely zuby. Milovala totiz sladkosti. Kazdy
den jedla pernicky, lizadtka, koldce a dorty. Jeji muz, pan Jezidédek, na tom byl jesté har —
vSechny jeho zuby uz ddvno vypadaly, protoZe se o né viibec nestaral.

Jednoho dne se v lese ztratily dvé déti, Jeni¢ek a Mafenka. Hledaly cestu zpét dom, kdyz
najednou ucitily sladkou vini perniku. Vané je privedla aZ k pernikové chaloupce. S chuti se
pustily do loupani pernicku ze strechy.

Najednou se otevrely dvere a pred nimi stala pani JeZibaba. "Kdopak mi to tu loupe
pernicek?" s usmévem se zeptala jeZzibaba. Déti se polekaly a chtély utéct, ale pani JeZibaba
rekla: "Nebojte se, déti. Ja vas nesnim. Pojdte dovniti a povézte mi, co jste dneska vidély
zajimavého."

Déti ji vypraveély, co vSechno ten den vidély, a pani JeZibaba jim nabidla perni¢ky. Marenka s
Jenickem si pochutnavali na sladkych perniccich, kdyz v tom si Jeni¢ek vSiml, Ze pani Jezibaba
ma zkaZené zuby a pan Jezidédek nemad zadné. "Pro¢ mate tak zkazené zuby?" zeptal se
Jenicek.

Pani Jezibaba si povzdechla. "Jim jen sladkosti a nevim, jak se spravné o zuby starat,"
pfiznala. ,,Musite jist i ovoce a zeleninu," fekla Marenka. "A také si pravidelné cistit zuby!"

JeZibaba s jezidédkem byli prekvapeni. Nikdy o tom nepremysleli. "Opravdu?“ divili se. , Ale
my jsme zvykli jenom jist vSechno, co je sladké — pernicky, lizatka a tak dale,” namitl pan
Jezidédek.

Marenka se usmala. "Sladkosti jsou dobré, ale nemuzete jist jen je. Vite co, vysvétlime vam,
jak se spravné starat o zuby a jak jist zdravé. ProtoZe bez toho mit zdravé zuby nebudete."

Déti vysvétlily pani Jezibabé a panu Jezidédkovi, Ze musi jist Cerstvou zeleninu a ovoce. Také
jim ukazaly, jak si maji Cistit zuby. Marenka jim dokonce vyrobila zubni kartacky z vétvicek a
listi. Pani JeZibaba jim ukdzala cestu dom{, déti se rozloucily a béZzely dom.

Pani Jezibaba a pan JeZidédek vSak déti poslechli. Kazdy den jedli Cerstvé ovoce a zeleninu a
zuby si pravidelné cistili. Alespon pani Jezibaba. Byla spokojena, protoze zuby ji prestaly bolet
a citila se mnohem Iépe. Panu Jezidédkovi sice nové zuby nenarostly, ale aspon nebyl uz tak
mrzuty.
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Déti se s pani JeZibabou a panem Jezidédkem spratelily a ¢asto je navstévovaly. VZdy pfinesly
kosik plny zdravych pochoutek. JeZibaba jim zase na oplatku pekla pernicky, ale uz ne kazdy
den, jen obcas jako sladkou odménu.

A tak se z pernikové chaloupky stala chaloupka plna zdravi. Pani JeZibaba a pan Jezidédek se
naucili spravné stravovat a starat se o své zuby. A déti, Jenicek a Marenka, mély nové pratele
a zabavné pribéhy, které mohly vypravét.

KONEC POHADKY

Povidame si o pohadce

Proc€ pani JezZibabu bolely zuby?

Pani Jezibabu bolely zuby, protozZe jedla hodné sladkosti jako pernicky, lizatka, kolace a dorty,
a vUbec se nestarala o své zuby.

Co mél Jezidédek se svymi zuby?

Jezidédkovi vsechny zuby uz davno vypadaly, protoZe se o né vibec nestaral.

Jak déti, Jenicek a Marenka, nasly pernikovou chaloupku?

Jenicek a Marenka nasly pernikovou chaloupku diky sladké vani perniku, ktera je pfilakala.
Jakou radu daly déti pani JeZibabé ohledné jejich zubt?

Déti poradily pani Jezibabé, aby jedla vice ovoce a zeleniny a pravidelné si Cistila zuby, aby
zGstaly zdravé.

Co se stalo, kdyz pani Jezibaba a Jezidédek zacali poslouchat rady déti?

Kdyz zacali poslouchat rady déti, zacali jist Cerstvé ovoce a zeleninu a pravidelné si Cistit zuby.
Pani JeZibabé se zlepSilo zdravi zubU a prestaly ji bolet.

Jak se zménil Zivot v pernikové chaloupce po tom, co déti poradily pani JezZibabé a
Jezidédkovi?

Zivot v pernikové chaloupce se zménil k lep§imu. Chaloupka se stala mistem plnym zdravi a
JeZibaba s JeZidédkem se naudili spravné se stravovat a starat se o své zuby.

Co si myslite, jaké by to bylo mit chaloupku z perniku?
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Scénar k pohadce "Pani Jezibaba a bolavé zuby"

Postavy:
e \Vypravéc
e PanilJezibaba
e PanJeZidédek
e Jenicek
e Marenka
Kulisy a rekvizity:
e Pernikova chaloupka

e Les

1. OBRAZ

Vypravéc: Kdysi davno, hluboko v lese, stala malebna chaloupka z perniku. V této chaloupce
Zila pani Jezibaba se svym starym muzem, panem Jezidédkem. Chaloupka vonéla sladkostmi
na mile daleko, a proto casto ptitahovala pozornost kolemjdoucich déti.

(Na scénu prichazeji Jenicek a Marenka.)

Marenka: Jenicku, ja mam hlad a Zizen. Kde jenom jsme?

Jenicek: Nevim, Marenko, ale citi$ tu sladkou vini? Pojdme za ni!

(Déti obejdou kulisu a ptichazeji k pernikové chaloupce.)

Jenicek: Marenko, podivej! To je chaloupka z perniku! Pojdme ochutnat!
(Déti zacnou loupat pernicek ze stfechy.)

(Prijde pani Jezibaba.)

Pani JeZibaba: Kdopak mi to tu loupe pernicek?

(Déti se polekaji a chtéji utéct.)

Pani Jezibaba: Nebojte se, déti. Ja Vas nesnim. Pojdte dovnitf a povézte mi, co jste dneska
vidély zajimavého.

(Déti vahave vstupuji do chaloupky.)
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2. OBRAZ

Vypravéc: Déti ji vypravely, co vSechno ten den vidély, a pani JeZzibaba jim nabidla pernicky.
(Jenicek a Marenka sedi u stolu a jedi pernicky.)

Marenka: Ty pernicky jsou vyborné! Ale pro¢ mate tak zkazené zuby, pani JeZibabo?

Pani JeZibaba: Ach, jim jen sladkosti a nevim, jak se spravné o zuby starat.

Marenka: Musite jist i ovoce a zeleninu. A také si pravidelné Cistit zuby!

Pan Jezidédek: Ale my jsme zvykli jenom jist vSechno, co je sladké. Pernicky, lizatka a tak
dale.

Jenicek: Sladkosti jsou dobré, ale nemUzete jist jen to. Musite jist hlavné Cerstvou zeleninu a
ovoce. A také si poradné Cistit zuby.

Pani JeZibaba: Aha, to jsme nevédéli.

Pan Jezidédek: To jsme ani netusili.

Marenka: Podivejte, vyrobili jsme vam zubni kartacky z vétvicek a listi.

Pani Jezibaba: Dékujeme, déti. Slibujeme, Ze budeme jist zdravéji a starat se o nase zuby.
Jenic¢ek: Na shledanou, pani Jezibabu. A nezapomente, co jsme vam fikali:

Marenka: Na shledanou, pane Jezidédku! Pfisté vam prineseme Cerstvou zeleninu z nasi
zahradky.

Pani Jezibaba: Sbohem, déti! A dékujeme!
(Déti odchazi na jednu stranu, pani JeZibaba s panem Jezidédkem na druhou stranu.)

Vypravéc: A tak pohadka kondi. Pani Jezibaba a pan Jezidédek vSak déti poslechli. Kazdy den
jedli ¢erstvé ovoce a zeleninu a zuby si pravidelné Cistili. Alespon pani Jezibaba. Byla
spokojena, protoZe zuby ji prestaly bolet a citila se mnohem lépe. Panu Jezidédkovi sice nové
zuby nenarostly, ale aspon nebyl uz tak mrzuty.

KONEC POHADKY
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